
Список литературы по учебному предмету «Физическая культура» 10 класс 

 
Учебно-методические средства 
- Физическая культура 10 класс. В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М. Просвещение, 2009 г. 

- Физическая культура. 10 класс: поурочные планы. М.В. Видякин. – Волгоград: Учитель 

2004 г. 

- Поурочные разработки по физической культуре 10-11 классы. В.И.Ковалько. М.: ВАКО, 

2012г. 

- Физическая культура 9-11 классы: организация и проведение олимпиад. Рекомендации, 

тесты, задания. А.Н.Каинов.- Волгоград: Учитель 2009 г. 

- Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе (Дни здоровья, спортивные праздники, 

конкурсы). О.В.Белоножкина и др.- Волгоград: Учитель, 2006 г. 

- Справочник учителя физической культуры. П. А. Киселев, С.Б. Киселева. – Волгоград: 

Учитель 2008 г. 

- 500 игр и эстафет. – Изд. 2-е – М.: Физкультура и спорт, 2003. – 304 с.: ил. – (Спорт в 

рисунках) 

Литература для учащихся 
- Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для учреждений образования России.- 15 изд., 

В.С.Родиченко и др. М.: Физкультура и Спорт, 2005 г. 

- Твой олимпийский учебник: Учеб. пособие для олимпийского образования/ 

В.С.Родиченко и др.; Олимпийский комитет России .- 23 изд., М.: Советский спорт, 2011 г. 

- Нестеровский Д.И., Поляков В.А. Обучение основам техники нападения игры в баскетбол: 

Учебно-методическое пособие для студентов факультета физической культуры: 

педагогических вузов, учителей школ и тренеров. – 2-е изд. Доп. и перераб. – Пена, 2003. – 

120 с 

 


