
Список литературы по учебному предмету «Физическая культура» 7 класс 

Литература 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. 

Лях, А.А. Зданевич. М: Просвещение, 2012. 

2. Физическая культура: Учебник для учащихся 5 – 7 классов, автор М.Я. Виленский, 

Москва: Просвещение, 2002. 

3. Физическое воспитание учащихся 5 – 7 классов. Пособие для учителя. Под ред. В.И.Ляха, 

Г.Б.Мейксона. М.: Просвещение, 2002. 

Дополнительная литература: 

 1.Твой олимпийский учебник, В.С.Родиченко, Москва, 1999г. 

 2.Легкая атлетика в школе, Ж.К.Холодов, Москва, 1999г. 

 


