
Список литературы по учебному предмету «Физическая культура» 9 класс 

Литература 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы 

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. 

Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 

2013 

3. Учебники: 

4. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук 

А.А. Зданевич 

5. Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича 

6. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 

7. Пособия для учащихся: 

8. Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для 

учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов. 

9. Пособия для учителя: 

10. - Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. 

заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. 

11. - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное 

издание. – М.: ВАКО, 2005. – (В помощь школьному учителю). 

12. - Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. 

И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003. 

13. - Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. 

Найминова. – М., 2001. 

14. - Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А. 

Орлова. – М., 1999. 

15. - Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. 

Колодницкого. – М., 1998. 

16. - Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2001. 

17. - Журнал « Спорт в школе»    

18. - Журнал «Физическая культура в школе». 

19. - Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 

2004. 

20. Нормативные документы: 

21. - Федеральный чакон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. т 21.04.2011 г.); 

22. -  Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление 

Правитель-ива РФ от 04.10.2000 г. № 751; 

23. -  базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.); 

24. -Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 

19.05.1998 г. № 1235; 

25. -  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. 

Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р; 

26. О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 

Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499; 

 


