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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Шахматы» составлена на основе примерной 

программы внеурочной деятельности (начальное и основное общее образование) 

Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др./Под ред. Горского Д.В. 

Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование (Стандарты второго поколения) М.: Просвещение, 2014. 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать 

в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности. 

Шахматы — это не только игра, доставляющая ученикам много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий -способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться 



до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что 

дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной 

школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: 

«Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость- это один из самых лучших 

и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей 

в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

• познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

• помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

• научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

• обучить решать комбинации на разные темы; 

• обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 



• научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

• развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

• развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных 

мастеров; 

• развивать способность анализировать и делать выводы; 

• способствовать развитию творческой активности; 

• развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

• воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и 

добиваться цели; 

• сформировать правильное поведение во время игры; 

• воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

• воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ: 

Программа рассчитана на 5 лет обучения из расчета 2 часа в неделю. Всего: 35 

часов в год. 

 

ПРОГРАММА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ: 

1. теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, 

функции); 

2. практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЕТЕЙ: 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов (10-16 лет). 

 

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ: 

• групповая работа; 

• работа в парах; 



• индивидуальная работа; 

• практическая игра; 

• решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

• дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

• теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

• участие в турнирах и соревнования 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Изучение курса внеурочной деятельности «Шахматы» направлено на 

достижение следующих результатов: 

Личностные результаты освоения программы курса 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных 

ситуациях; 

 формирование умений ставить цель – создание творческой работы, 

планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе 

работы; 



 оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с 

изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, 

либо замысла, 

  соотнесение целей с возможностями  

 определение временных рамок определение шагов решения задачи 

  видение итогового результата 

  распределение функций между участниками группы 

  планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

 поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 умение задавать вопросы  

 умение получать помощь  

 умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами 

 умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи  

 синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

 построение логической цепи рассуждений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании)  

 способность принять другую точку зрения, отличную от своей; 

 способность работать в команде; 

 выслушивание собеседника и ведение диалога. 

Предметные результаты освоения программы курса 

 Познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом. 

 Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами. 

 Сформировать умение ставить мат с разных позиций. 

 Сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов. 



 Сформировать умение записывать шахматную партию. 

 Сформировать умение проводить комбинации. 

 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. 

 

Закончив пятый год обучения учащийся должен знать: 

· правила игры в шахматы; 

· права и обязанности игрока; 

· иметь представление о истории и происхождении шахмат; 

· основные понятия о тактике и стратегии. 

Должен уметь: 

· применять указанные знания на практике; 

· концентрировать внимание, ценить время; 

· играть в шахматы с удовольствием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

Блок 1. 

1. Организационный момент. Знакомство. 

Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. 

Правила техники безопасности. 

2. Повторение материала, изученного за год. 

Этика поведения шахматиста во время игры. 

3. Разбор дебютов. 

Дебют. Принципы развития дебюта. Основные цели дебюта. Главное – быстрое 

развитие фигур и борьба за центр. Классификация дебютов. Дебют, с которого 

нередко делается мат. Преждевременный выход ферзем. Тренировочные партии. 

4. Три правила дебюта. 

Различные системы проведения шахматных турниров. 

Особенности шахматной борьбы. Игровые пути шахматной доски. Обозначение 

поля шахматной доски, о шахматных фигурах; шахматной нотации. Ходы фигур, 

поле под ударом. Цель игры в шахматы. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. О правах и обязанностях 

игрока. 

5. Нападение и защита. Размен. 

Сравнительная ценность фигур. Размен. Из чего состоит шахматная партия: 

начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание (эндшпиль). Десять правил 

для начинающих в дебюте. Записи партии. Различные виды преимущества. 

6. «Силовые» методы в шахматах. 

Силовые методы борьбы. Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. 

Рейтинг-лист. 

7. Активность – важнейший принцип игры шахмат. 

Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. Мат в один ход и несколько 

ходов. Двойной, вскрытый шах. 

8. Основные цели дебюта. 



Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. Двойной удар. Сквозное нападение 

(рентген). Перекрытие. Сочетание приемов нападения. Угроза мата в один ход. 

Создание угрозы мата. О противодействии угрозы мата. Полезные и опрометчивые 

шаги. Тренировочные партии. 

Блок 2. 

9. Как разыгрывать дебют. 

Тактика. Тактические удары и комбинации. Нападение на фигуру созданием 

удара. Нападение на фигуру устрашением защищающего удара. Защита фигуры. 

Вилка. 

10. Дебютные ловушки. 

11. Расположение пешек и пешечные слабости. 

12. Три стадии шахматной партии. 

13. Стратегические цели. 

Что такое стратегия и стратегический план. Мобилизация сил. Борьба за центр. 

Центры открытые, закрытые, фиксированные. 

14. Быстрое развитие фигур. 

15. Направленная борьба за центр. 

16. Классификация дебютов. 

Блок 3. 

17. Дебют четырёх коней. 

18. Шотланская партия. 

19. Защита Каро-Канн. 

20. Ферзевой гамбит. 

Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило 

квадрата. Король и пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции. 

Король гуляет по треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и слоновые 

окончания. Правила игры в эндшпиле. Практические занятия. Тренировочные 

партии. 

21. Дебют четырёх коней. 

22. Учебные партии с 1 по 11. 



23. Развитие фигур. 

Проведение занятий с детьми, у которых возникают трудности с усвоением 

программы, а также с учащимися, которые способны на изучение материала 

быстрее и глубже остальных 

24. Владение открытыми линиями. 

Линейный мат двумя ладьями. Мат ферзем и ладьей. Детский мат. 

Тренировочные партии. 

25. Слабые и сильные поля. 

26. Ослабление позиции короля. 

Проведение руководителем объединения сеансов одновременной игры (в том 

числе и тематических) с последующим разбором партий. 

27. Контрольные упражнения. 

Блок 4. 

28. Как не надо и как надо атаковать короля. 

29. Атака на слабый пункт f7 f2. 

30. Атака на не рокированного короля. 

Решение задач и этюдов. Ознакомление с шахматными задачами и этюдами, их 

решение, определение победителей. 

31. Не рокируй под атаку. 

32. Атака при односторонних рокировках. 

33. Расположение пешек после рокировки. 

34. Фигурная атака. 

Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных задач. 

Сеансы одновременной игры. 

35. Атака по слабым полям. 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование   (5 класс) 

 

No 

п/п 

 

Тема раздела, 

кол-во часов 

 

Содержание Характеристика 

основных 

видов деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

1 Шахматные  

Дебюты  (11  

часов) 

 

Дебют. План в 

дебюте.  

Дебютные 

принципы.  

Гамбиты. Выбор 

дебютного 

репертуара. 

Основные виды 

дебютов. 

Разыгрывание 

фигур. 

 

Определять главное   и 

существенное на основе 

развивающих заданий и 

упражнений, путем 

логических   задач и 

проведения 

дидактических игр. 

Выделять 

закономерности. 

Ориентироваться в   

своей системе знаний: 

отличать новое от  уже  

известного  с  

помощью учителя.  

Определять        и 

формулировать цель 

деятельности с 

помощью учителя.  

Проговаривать 

последовательность 

действий.  

Высказывать. Выявлять 

закономерности и 

проводить аналогии. 

своё предположение 

(версию) 

Работать по 

предложенному 

учителем плану. 

Перерабатывать 

полученную 

Закончив пятый год 

обучения учащийся 

должен знать: 

- правила игры в 

шахматы;  

- права и обязанности 

игрока;  

- иметь представление 

о истории и 

происхождении 

шахмат;  

- основные понятия о 

тактике и стратегии. 

Должен уметь:  

- применять 

указанные знания на 

практике;   

-концентрировать 

внимание, 

- ценить время;  

- играть в шахматы с 

удовольствием. 

 

2 Шахматные  

партии (4 часа) 

 

Мобилизация сил. 

Борьба за центр. 

Центры открытые, 

закрытые, 

фиксированные.  

Расположение 

пешек. Пешки 

изолированные, 

сдвоенные, 

отсталые и висячие.  

Карлсбаденская 

структура.  

Пешечный перевес.  

Взаимодействие 

сил. Пять типов 

взаимодействия 

фигур.  

Пять факторов, 

определяющих 



ценность фигур. 

Борьба за пешки и 

поля. Как 

активизировать 

собственные 

фигуры. 

Практическое 

управление по 

основам стратегии.  

 

информацию: 

сравнивать и 

группировать     такие 

шахматные объекты, 

как ходы шахматных 

фигур. 

Анализировать 

ситуацию,  

устанавливать   

причинно-следственные 

связи. 

Называть предметы по  

описанию. 

Знать названия 

шахматных фигур:  

ладья,  слон,  ферзь, 

конь, пешка, король, 

правила хода  и  взятия  

каждой фигурой; 

демонстрировать 

целенаправленное     и 

осмысленное 

наблюдение. 

уметь       проводить 

элементарные 

комбинации; 

Планировать нападение 

на фигуры противника, 

организовать защиту 

своих фигур; 

Ориентироваться на 

шахматной   доске, в 

шахматной нотации; 

Определять 

последовательность 

событий; 

3 Классификация  

дебютов (2  

часа) 

 

Принципы развития 

дебюта.  

Основные цели 

дебюта.  

Главное-быстрое 

развитие фигур и 

борьба за центр.  

Классификация 

дебютов.  

Дебют, с которого 

нередко делается 

мат.  

Преждевременный 

выход ферзем. 

Тренировочные 

партии. 

 

4 Виды защиты  

(9 часов) 

 

О шахматных 

планах. Как 

создается план 

игры. Оценка 

позиции. 

Тактические удары 

и комбинации. 

Завлечение и 

отвлечение. 

Перегрузка фигур.  



Промежуточный 

ход. Захват пункта. 

 

Выявлять 

закономерности и 

проводить диагонали. 

 
5 Атака 

с разных  

полей (9 часов) 

 

Атака  на  короля. 

Слабый пункт   при   

рокировках.  

Контратака.   

Практические 

занятия.  

Разбор  специально 

подобранных 

позиций. Анализ 

партий лучших 

шахматистов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

1. Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в шахматное королевство. / М.: 

ФиС, 1972. 

2. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. / М.: Просвещение, 1983. 

3. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 4 и 3 разрядов. 

/ М.: Всероссийский шахматный клуб,1969. 

4. Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольников 

шахматной игре. / М.: ГЦОЛИФК, 1984. 

5. Гришин В. Малыши играют в шахматы. / М.: Просвещение, 1991. 

6. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. / М.: Детская литература, 1980. 

7. Журавлев Н. Шаг за шагом. / М.: ФиС, 1986. 

8. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы. / Л.: Детская литература, 

1985. 

9. Злотник Б., Кузьмина С. Курс-минимум по шахматам. / М.: ГЦОЛИФК, 

1990. 

10. Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. / Киев: Радяньска 

школа,1986. 

11. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. / М.: ФиС, 1983. 

12. Князева В. Азбука шахматиста. / Ангрен, 1990. 

13. Князева В. Уроки шахмат. / Ташкент: 1992. 

14. Князева В. Уроки шахмат в общеобразовательной школе (методические 

рекомендации). / Ташкент: 1987. 

15. Костьев А. . Уроки шахмат. / М: ФиС, 1984. 

16. Костьев А. Учителю о шахматах. / М.: Просвещение, 1986. 

17. Ласкер Э. Учебник шахматной игры. / М.: ФиС, 1980. 

 

 


