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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Шахматы» составлена на основе примерной 

программы внеурочной деятельности (начальное и основное общее образование) 

Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др./Под ред. Горского Д.В. 

Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование (Стандарты второго поколения) М.: Просвещение, 2014. 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать 

в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности. 

Шахматы — это не только игра, доставляющая ученикам много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий -способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться 

до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что 



дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной 

школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: 

«Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость- это один из самых лучших 

и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей 

в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

• познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

• помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

• научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

• обучить решать комбинации на разные темы; 

• обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

• научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 



• развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

• развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных 

мастеров; 

• развивать способность анализировать и делать выводы; 

• способствовать развитию творческой активности; 

• развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

• воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и 

добиваться цели; 

• сформировать правильное поведение во время игры; 

• воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

• воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ: 

Программа рассчитана на 5 лет обучения из расчета 2 часа в неделю. Всего: 35 

часов в год. 

 

ПРОГРАММА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ: 

1. теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, 

функции); 

2. практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЕТЕЙ: 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов (10-16 лет). 

 

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ: 

• групповая работа; 

• работа в парах; 

• индивидуальная работа; 

• практическая игра; 

• решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 



• дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

• теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

• участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты 

- Познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом. 

- Научить играть разными фигурами в совокупности. 

- Сформировать умение ставить мат с разных позиций. 

- Сформировать умение защиты от мата. 

- Сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов. 

- Сформировать умение записывать шахматную партию. 

- Познакомить с историей мировых и русских (советских) шахмат, имена 

чемпионов мира. 

- Познакомить с правилами разыгрывания основных дебютов и окончаний. 

- Научить основам тактики и стратегии шахмат. 

- Понимать порядок проведения и организацию шахматных соревнований 

(турниров) 

- Принимать правила этикета при игре в шахматы и их выполнение 

- Сформировать умение проводить комбинации. 

- Развивать восприятие, внимание, воображение. 

Личностные результаты 

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

- развитие чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, 



- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

- освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных 

ситуациях; 

- формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать 

достижение этой цели, 

- соотнесение целей с возможностями; 

- определение временных рамок; 

- определение шагов решения задачи; 

- видение итогового результата; 

- планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

- поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 

Познавательные УУД 

- умение задавать вопросы; 

- умение получать помощь; 

- умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами; 

- умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи; 

- построение логической цепи рассуждений. 

Коммуникативные УУД 

- умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании); 

- способность принять другую точку зрения, отличную от собственной; 

- способность работать в команде; 

- выслушивание собеседника и ведение диалога. 

           

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Шахматы»  
 

Блок 1. 

1. Повторение пройденного материала, изученного за год. 

2. Игровая практика (начало игры). 

3. Сравнительная ценность шахматных фигур. 

4. Основные цели дебюта. 

5. Классификация дебютов. 

Шахматная литература. Методика работы с шахматной литературой. Навыки 

самодисциплины и способы самосовершенствования. Шахматная нотация, запись 

партии. 

Словарь шахматной композиции 

6. Развитие фигур и борьба за центр. 

7. Активность важнейший принцип игры шахмат. 

8. Как разыгрывать дебют. Основные цели. 

Блок 2. 

9. Расположение пешек. 

10. Пешечные слабости. 

11. Классификация дебютов. 

12. Развитие фигур. 

О шахматных планах. Как создается план игры. Оценка позиции. Тактические 

удары и комбинации. Завлечение и отвлечение. 

13. Борьба за центр в дебютах. 

14. Защита двух коней. 

15. Шотланская партия. 

16. Ирланская партия. 

Блок 3. 

17. Французкая защита. 

18. Защита Каро-Канн. 

19. Сицилианская защита. 

20. Ферзевый гамбит. 

21. Защита Немцовича. 



22. Дебют четырех коней. 

Перегрузка фигур. Промежуточный ход. Захват пункта. Атака на короля. Слабый 

пункт при рокировках. Контратака. Практические занятия. Разбор специально 

подобранных позиций. Анализ партий лучших шахматистов. 

23. Защита двух коней. 

24. Разбор учебных партий. 

25. Материальное преимущество. 

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем объединения сеансов 

одновременной игры (в том числе и тематических) с последующим разбором 

партий. 

26. Позиционное преимущество. 

Блок 4. 

27. Преимущество в пространстве. 

28. Владение открытыми линиями. 

29. Слабые и сильные поля. 

30. Ослабление позиции короля. 

31. Как малыми силами удержать превосходство силы противника. 

32. Чья пешка первая проходит в ферзи. 

33. Пешечный прорыв. 

34. Переход в выигрышные пешечные окончания. Найденный путь. 

Требования к знаниям и умениям 7 года обучения 

Закончив седьмой год обучения учащиеся должны знать: 

· Историю мировых и русских (советских) шахмат, имена чемпионов мира; 

· Правила разыгрывания основных дебютов и окончаний; 

· Основы тактики и стратегии шахмат; 

· Порядок проведения и организацию шахматных соревнований (турниров)  

· Правила этикета при игре в шахматы и их выполнение. 

Закончив седьмой год обучения учащиеся должны уметь: 

· Уверенно применять тактические приемы и сочетать их в своей игре; 

· Строить и реализовывать свои стратегические планы; 

· Знать и уметь пользоваться позиционными преимуществами. 



 

Календарно - тематическое планирование (7 класс) 

 

No 

п/п 

 

Тема  

раздела, 

колво 

часов 

 

Содержание Характеристика 

основных 

видов деятельности 

 

Планируемые 

результаты 

 

1 Развитие 

фигур 

(11 часов) 

 

Двойной удар. 

Сквозное нападение 

(рентген). 

Перекрытие.  

Сочетание приемов 

нападения.  

Угроза мата в один 

ход. Создание 

угрозы мата. О 

противодействии 

угрозы мата. 

Полезные и 

опрометчивые шаги.  

Тренировочные 

партии.  

 

Шахматная нотация.  

Обозначение 

горизонталей, 

вертикалей, полей.  

Обозначение 

шахматных фигур и 

терминов. Запись 

начального положения.  

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

Запись шахматной 

партии.  

Ценность шахматных 

фигур.  

Пример матования 

одинокого короля.  

Решение учебных 

положений на мат в два 

хода без жертвы 

материала и с жертвой 

материала (из учебника 

второго года 

обучения). 

Выявление причин 

поражения в них одной 

из сторон.  

Дидактическое задание 

“Мат в 1 ход” (на 

втором либо третьем 

ходу партии). 

Закончив седьмой 

год обучения 

учащиеся должны 

знать:  

- Историю мировых и 

русских (советских) 

шахмат, имена 

чемпионов мира; 

- Правила 

разыгрывания 

основных дебютов и 

окончаний;  

- Основы тактики и 

стратегии шахмат;  

- Порядок 

проведения и 

организацию 

шахматных 

соревнований 

(турниров). 

- Правила этикета 

при игре в шахматы и 

их выполнение.  

Закончив седьмой 

год обучения 

учащиеся должны 

уметь: 

- Уверенно 

применять 

тактические приемы 

2  

Виды  

партий   

(5 часа) 

 

Что такое стратегия 

и стратегический 

план.  

Мобилизация сил. 

Борьба за центр. 

Центры открытые, 

закрытые, 

фиксированные.  

Расположение 

пешек. Пешки 

изолированные, 

сдвоенные, отсталые 

и висячие.  

Карлсбаденская 

структура. 



Пешечный перевес.  

Взаимодействие сил. 

Пять типов 

взаимодействия 

фигур. Пять 

факторов, 

определяющих 

ценность фигур. 

Борьба за пешки и 

поля. Как 

активизировать 

собственные фигуры.  

Практическое 

управление по 

основам стратегии.  

 

Дидактические задания 

“Поймай ладью”, 

“Поймай ферзя”. 

 

и сочетать их в своей 

игре;  

- Строить и 

реализовывать свои 

стратегические 

планы;  

- знать и уметь 

пользоваться 

позиционными 

преимуществами. 

 

3 Борьба   

за центр 

(2 часа) 

 

Из чего состоит 

шахматная партия: 

начало (дебют), 

середина 

(миттельшпиль), 

окончание 

(эндшпиль). Десять 

правил для 

начинающих в 

дебюте. Записи 

партии. Различные 

виды преимущества. 

Силовые методы 

борьбы. Оценка 

позиции. 

 

4 Виды   

защит 

короля  

(9 часов) 

 

Тактические удары и 

комбинации.  

Нападение на фигуру 

созданием удара.  

Нападение на фигуру 

устрашением 

защищающего удара.  

Защита фигуры.  

Вилка.  



Обмен.  Подставка.  

Контрудар.  

Связи фигур. 

Двойной удар 

 

5 Ослаблен

ие 

позиции   

(8 часов) 

 

Атака на короля.  

Слабый пункт при 

рокировках.  

Контратака.  

Практические 

занятия.  Разбор 

специально 

подобранных 

позиций.  

Анализ    партий    

лучших 

шахматистов. 
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