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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Твори добро»  составлена на основе 

программы «Вместе мы сила!» С.С. Гуровой. Данная программа представляет 

собой вариант программы организации внеурочной деятельности школьников 

подросткового возраста и разработана с учетом Концепции духовно-нравственного 

воспитания российских школьников, Федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения и нормативно-правовых 

требований к внеурочной деятельности, утвержденным СанПиН. 

Программа разработана для учащихся 8 классов. 

Программа рассчитана на 35 часов в год, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

В основе программы лежат следующие документы: 

 Всеобщая декларация прав человека (1948 г.); 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

 Всеобщая Декларация добровольцев, принятая на XVI Всемирной 

конференции Международной ассоциации добровольческих усилий (Амстердам, 

январь 2001 г., Международный Год добровольцев) при поддержке Генеральной 

Ассамблеи Организации Объединенных Наций и Международной ассоциации 

добровольческих усилий (IAVE); 

 Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30); 

 Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117); 

 Концепция содействия развитию благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р; 

 Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»; 

 Федеральный закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений»; 

 Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О 

благотворительной деятельности и благотворительных организациях»; 



Цель программы: 

 Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 

деятельность. 

 Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, 

воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих 

навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

 пробудить душу ребенка, вызвать у него стремление к духовному росту, 

потребность быть добрым, мудрым, честным, щедрым, милосердным, 

благородным. 

Суть волонтерского  движения - помогать всем, кто нуждается в помощи. 

Ветераны Великой Отечественной войны, педагогического труда, пожилые люди, 

дети- инвалиды, дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, должны 

почувствовать, что вокруг живут люди, по зову души и сердца способные разделить 

их проблемы и заботы, подарить им надежду. Волонтеры помогают тем, кто в этом 



нуждается. Но не все современные молодые люди знают, кто же это такие, и что 

лежит в основе волонтерского движения. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по 

своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие 

организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода 

выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо 

выше для личности подростка навязанной извне. 

Программа состоит из относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности 

и направлен на решение своих собственных педагогических задач. 

Направления работы: 

 духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская 

деятельность; 

 патриотическое и гражданское воспитание – шефство; 

 формирование толерантности – организация досуга подростков. 

Образовательные технологии и методы: 

 Технология проектов; 

 Технология коллективного взаимообучения и технология 

сотрудничества; 

 Здоровьесберегающие технологии; 

 Технология развития критического мышления; 

 Технология исследовательской деятельности (метод творческого 

поиска); 

Формы реализации данной программы.  

Основной формой организации внеучебной деятельности является волонтёрское 

движение, создание рабочей группы с микрогруппами, творческая работа всего 

коллектива, консультации, экспедиционная работа, самостоятельная работа, 



образовательные тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в 

социальную активность, способствующее формированию и совершенствованию 

политической и социальной компетентности подрастающего поколения. 

Программа содержит лекционные и практические занятия. Освоение программы 

“Твори добро” обучающимися осуществляется последовательно: от теории к 

практике. При изучении программы, обучающиеся активно участвуют в 

волонтерских акциях. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности в 8 классе 

            Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного отношения к собственным поступкам; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

- умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 



- умения самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- экологического мышления, умения применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Коммуникативные: 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

- компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

 

Предметные результаты: 

- создание условий для успешной адаптации в школе, класса; 

- создание у детей представления о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему; 

- знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к 

одурманивающим веществам, умение отказываться от предложений, которые 

считают опасными; 

- сформированность важнейших учебных умений и действий. 

 

 

 

 

 

 

 



                Содержание курса внеурочной деятельности 

               «Твори добро» 8 класс 

Тематическое планирование 

 

Занятие 1. Помощь как смысл жизни. (2 часа) 

Обучающиеся знакомятся с историей благотворительности в России, с именами 

и культурным наследием известных российских меценатов. Уделяется внимание 

филантропии как виду благотворительности. Расширить свои знания по истории 

благотворительности обучающимся предлагается через самостоятельный поиск 

информации в различных источниках. Знакомство с современными 

благотворителями позволяет перейти к изложению материала о причинах (мо-

тивах), побуждающих людей заниматься благотворительностью. Продолжается 

работа с понятиями, связанными с благотворительностью и волонтёрской 

(добровольческой) деятельностью. Вводится понятие «общественно полезная де-

ятельность». 

 

Занятие 2. Российское движение школьников. (3 часа) 

Интересной и полезной информацией для обучающихся будет информация о 

партнёрах Российского движения школьников (РДШ). Это позволит 

активизировать деятельность волонтёрской организации (отряда, группы) по 

нескольким направлениям деятельности РДШ. Информация об Ассоциации 

волонтёрских центров (АВЦ) акцентирует внимание на важном для обучающихся 

в школе направлении деятельности — гражданской активности. Развитие инфор-

мационно-коммуникативной компетенции идёт за счёт самостоятельного поиска 

информации в различных источниках, использования интернет-ресурсов. Важным 

звеном является выполнение творческих заданий на тему «РДШ и его партнёры, 

программы, проекты». 

 

Занятие 3. Ассоциация волонтёрских центров. (2 часа) 



Обучающиеся знакомятся с миссией Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ), 

актуализируют знания о мотивах занятий волонтёрской (добровольческой) 

деятельностью, аргументируют свой выбор стать волонтёром. Интересная и по-

лезная информация об общероссийских добровольческих действиях и 

Международном дне добровольцев активизируют деятельность членов 

волонтёрской организации (отряда, группы). Актуализируются знания школьников 

о составляющих понятия «волонтёр». 

 

Занятие 4. Мой выбор — правильный выбор. (5 часов) 

Продолжается знакомство обучающихся с направлениями волонтёрской 

деятельности. Обучающиеся повторно заполняют Анкету волонтёра. Анкета 

включает новые вопросы и позволяет обучающемуся определиться с адресами 

волонтёрской помощи исходя из личных потребностей, интересов, возможностей. 

Через работу в команде развиваются коммуникативные компетенции. Правила 

волонтёра разрабатываются совместно, каждый обучающийся может аргументиро-

ванно отстоять свою точку зрения. 

 

Занятие 5. Если хочется помочь всем! (5 часов) 

Обращаемся к литературным произведениям с целью показать значимость 

конкретных добрых дел, направленных на оказание помощи как в масштабах всего 

человечества, так и в каждом конкретном случае. Уделяется внимание культурно-

просветительскому волонтёрству. У обучающихся появляется возможность 

оказать содействие в проведении любого культурно-массового мероприятия, 

познакомиться с объектами культуры в своём регионе и через это расширить свой 

кругозор. 

 

Занятие 6. Проект — это нужно! Проект — это важно! (8 часов) 

Актуализируются знания обучающихся о структуре, этапах подготовки и 

реализации социального проекта. Обучающиеся аргументированно доказывают 

социальную значимость проекта для местного сообщества и заполняют 



информационную карту проекта. Результаты проекта оцениваются обучающимися 

по схеме «Хочу—Могу—Надо», тем самым вводится понятие «эффективный 

проект». Через работу в команде развиваются коммуникативные компетенции. 

 

Занятие 7. Событие — это интересно! Событие — это важно! (5 часов) 

Занятия посвящаются событийному волонтёрству. Участие в событии на уровне 

школы, микрорайона, города позволяет проявить и развить такие качества 

волонтёров, как ответственность, коммуникативность, инициативность и т.д. 

Обучающиеся получают опыт распределения ответственности между членами 

волонтёрской организации (отряда, группы) при проведении мероприятия 

(события). Событийное волонтёрство чаще всего связывают со спортивными 

мероприятиями. Благотворительность знаменитых спортсменов — тема для 

разговора со школьниками об оказании спортсменами помощи людям. Тему спорта 

логично продолжают темы здорового образа жизни, уроков здоровья, истории 

программы ГТО. Школьники имеют возможность в качестве волонтёрской 

(добровольческой) деятельности провести «Урок здоровья». 

 

Занятие 8. Я знаю! Я умею! Я научу! (4часа) 

В ходе обсуждения Анкеты волонтёра выявляется круг интересов школьников. 

Создаются условия для проявления каждым обучающимся своих способностей 

через организацию мастер-классов. Важно, что результаты мастер-классов получат 

общественную оценку и признание, а волонтёр будет иметь возможность внести 

свой вклад в благотворительную деятельность (проведение акций, 

благотворительной ярмарки, выполнение социального проекта). 

 

Занятие 9. Итоговое занятие.  (1 час) 

В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия — любая (круглый 

стол, праздник, конференция). Подводим итоги и поощряем членов волонтёрской 

организации (отряда, группы) за личный вклад в совместную работу. 

 



Формы деятельности: 

-самостоятельный поиск информации в различных источниках (словари, 

справочники, энциклопедии, интернет-ресурсы); 

- анализ и оценка социальных объектов; 

- обучающие игры; 

- соревнования, конкурсы, состязания; 

- формирование собственного портфолио; 

- выставки, акции, благотворительные ярмарки и т.д.; 

- использование общественных ресурсов (интересные люди, специалисты, 

которых можно пригласить на занятия; организации и учреждения, с которыми 

установлено социальное партнерство; памятники и музеи; СМИ и проводимые 

сообществом мероприятия); 

- экскурсии, в том числе виртуальные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование «Твори добро» 8 класс  
 

№ 

уро

ка 

Наименование 

разделов и тем 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий по теме) 

Плановые 

сроки 

прохождени

я темы 

Фактическ

ие сроки 

(и/или 

коррекция) 

Занятие 1. Помощь как смысл жизни. (2 часа, 1 час в неделю) 

1 История 

благотворительно

сти в России 

Обучающиеся знакомятся с историей 

благотворительности в России, с именами и 

культурным наследием известных 

российских меценатов. Уделяется 

внимание филантропии как виду 

благотворительности. Расширить свои 

знания по истории благотворительности 

обучающимся предлагается через 

самостоятельный поиск информации в 

различных источниках.  

  

2 Благотворительно

сть в 

современной 

России 

Знакомство с современными 

благотворителями позволяет перейти к 

изложению материала о причинах (мо-

тивах), побуждающих людей заниматься 

благотворительностью. Продолжается 

работа с понятиями, связанными с 

благотворительностью и волонтёрской 

(добровольческой) деятельностью. 

Вводится понятие «общественно полезная 

деятельность». 

  

Занятие 2. Российское движение школьников. (3 часа, 1 час в неделю) 

3  Волонтерские 

центры 

Интересной и полезной информацией для 

обучающихся будет информация о 

партнёрах Российского движения 

школьников (РДШ). Это позволит 

активизировать деятельность волонтёрской 

организации (отряда, группы) по 

нескольким направлениям деятельности 

РДШ. Информация об Ассоциации 

волонтёрских центров (АВЦ) акцентирует 

внимание на важном для обучающихся в 

школе направлении деятельности — 

гражданской активности. Развитие инфор-

мационно-коммуникативной компетенции 

идёт за счёт самостоятельного поиска 

информации в различных источниках, 

использования интернет-ресурсов. 

  

4 Программы и 

проекты «РШД и 

его партнеры» 

Развитие информационно-

коммуникативной компетенции идёт за 

счёт самостоятельного поиска информации 

в различных источниках, использования 

интернет-ресурсов. Выполнение 

творческих заданий на тему «РДШ и его 

партнёры, программы, проекты». 

  



5 Программы и 

проекты «РШД и 

его партнеры» 

Развитие информационно-

коммуникативной компетенции идёт за 

счёт самостоятельного поиска информации 

в различных источниках, использования 

интернет-ресурсов. Выполнение 

творческих заданий на тему «РДШ и его 

партнёры, программы, проекты». 

  

Занятие 3. Ассоциация волонтёрских центров. (2 часа, 1 час в неделю) 

6 Деятельность 

волонтёрских 

организаций 

Обучающиеся знакомятся с миссией 

Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ), 

актуализируют знания о мотивах занятий 

волонтёрской (добровольческой) 

деятельностью, аргументируют свой выбор 

стать волонтёром. Интересная и полезная 

информация об общероссийских 

добровольческих действиях и 

Международном дне добровольцев 

активизируют деятельность членов 

волонтёрской организации (отряда, 

группы). Актуализируются знания 

школьников о составляющих понятия 

«волонтёр». 

  

7 Деятельность 

волонтёрских 

организаций 

Обучающиеся знакомятся с миссией 

Ассоциации волонтёрских центров (АВЦ), 

актуализируют знания о мотивах занятий 

волонтёрской (добровольческой) 

деятельностью, аргументируют свой выбор 

стать волонтёром. Интересная и полезная 

информация об общероссийских 

добровольческих действиях и 

Международном дне добровольцев 

активизируют деятельность членов 

волонтёрской организации (отряда, 

группы). Актуализируются знания 

школьников о составляющих понятия 

«волонтёр». 

  

Занятие 4. Мой выбор — правильный выбор. (5 часов, 1 час в неделю) 

8 Мой выбор-

волонтерское 

движение 

Продолжается знакомство обучающихся с 

направлениями волонтёрской 

деятельности. 

  

9 Тренинг 

волонтерского 

отряда 

Обучающиеся повторно заполняют Анкету 

волонтёра. Анкета включает новые 

вопросы и позволяет обучающемуся 

определиться с адресами волонтёрской 

помощи исходя из личных потребностей, 

интересов, возможностей. Через работу в 

команде развиваются коммуникативные 

компетенции. 

  

10 Правила 

волонтера 

Через работу в команде развиваются 

коммуникативные компетенции. Правила 

волонтёра разрабатываются совместно, 

  



каждый обучающийся может аргументиро-

ванно отстоять свою точку зрения. 

11 Правила 

волонтера 

Через работу в команде развиваются 

коммуникативные компетенции. Правила 

волонтёра разрабатываются совместно, 

каждый обучающийся может аргументиро-

ванно отстоять свою точку зрения. 

  

12 Правила 

волонтера 

Представление проекта и его защита   

Занятие 5. Если хочется помочь всем! (5 часов, 1 час в неделю) 

13  Добрые дела Обращаемся к литературным 

произведениям с целью показать 

значимость конкретных добрых дел, 

направленных на оказание помощи как в 

масштабах всего человечества, так и в 

каждом конкретном случае. Уделяется 

внимание культурно-просветительскому 

волонтёрству.  

  

14 Добрые дела Обращаемся к литературным 

произведениям с целью показать 

значимость конкретных добрых дел, 

направленных на оказание помощи как в 

масштабах всего человечества, так и в 

каждом конкретном случае. Уделяется 

внимание культурно-просветительскому 

волонтёрству.  

  

15  «Адреса 

милосердия» 

Частично — поисковая деятельность: 

создание базы нуждающихся в адресной 

помощи (люди с ограниченными 

возможностями, ветераны ВОВ, ветераны 

труда, дети — инвалиды и пр.) 

Учиться работать в команде, развивать 

коммуникативные компетенции: у 

обучающихся появится  возможность 

проявить лидерские качества, развить 

творческий потенциал. 

  

16  «Адреса 

милосердия» 

Частично — поисковая деятельность: 

создание базы 

нуждающихся в адресной помощи (люди с 

ограниченными возможностями, ветераны 

ВОВ, ветераны труда, дети — инвалиды и 

пр.) Учиться работать в команде, развивать 

коммуникативные компетенции: у 

обучающихся появится  возможность 

проявить лидерские качества, развить 

творческий потенциал. 

  

17 «Телефон 

доверия» 

Классный час с элементами тренинга 

«Время доверять». Оформление уголка 

данной тематики 

  

Занятие 6. Проект — это нужно! Проект — это важно! (8 часов, 1 час в неделю) 



18 Подготовка  и 

реализация 

проекта 

Актуализируются знания обучающихся о 

структуре, этапах подготовки и реализации 

социального проекта. Обучающиеся 

аргументированно доказывают социальную 

значимость проекта для местного 

сообщества. 

  

19 Подготовка  и 

реализация 

проекта 

Актуализируются знания обучающихся о 

структуре, этапах подготовки и реализации 

социального проекта. Обучающиеся 

аргументированно доказывают социальную 

значимость проекта для местного 

сообщества. 

  

20 Информационная 

карта проекта 

Заполняют информационную карту 

проекта. 
  

21 Информационная 

карта проекта 

Заполняют информационную карту 

проекта. 
  

22 Эффективность 

проекта 

Результаты проекта оцениваются 

обучающимися по схеме «Хочу—Могу—

Надо», тем самым вводится понятие 

«эффективный проект». Через работу в 

команде развиваются коммуникативные 

компетенции. 

  

23 Эффективность 

проекта 

Результаты проекта оцениваются 

обучающимися по схеме «Хочу—Могу—

Надо», тем самым вводится понятие 

«эффективный проект». Через работу в 

команде развиваются коммуникативные 

компетенции. 

  

24 Презентация 

проекта 

Обучающиеся в презентации показывают 

свои результаты, а также намеченные 

планы на будущее. Обсуждают причины 

эффективности проекта. Анализируют, что 

не получилось и какими способами достичь 

положительных результатов в  задуманном. 

  

25 Презентация 

проекта 

Обучающиеся в презентации показывают 

свои результаты, а также намеченные 

планы на будущее. Обсуждают причины 

эффективности проекта. Анализируют, что 

не получилось и какими способами достичь 

положительных результатов в  задуманном. 

  

Занятие 7. Событие — это интересно! Событие — это важно! (5 часов, 1 час в неделю) 

26 «Урок здоровья» Школьники в качестве волонтеркой 

(добровольческой) организации проводят 

классные часы поданной теме, 

предварительно подготовив информацию и 

презентацию к уроку. Обучающиеся 

получают опыт распределения 

ответственности между членами 

волонтёрской организации (отряда, 

группы) при проведении мероприятия 

(события). 

  



27  Интерактивная 

игра «Будем 

здоровы» 

Подготовка и проведение игры 

волонтерами среди обучающихся  1-4 

классов. Обучающиеся получают опыт 

распределения ответственности между 

членами волонтёрской организации 

(отряда, группы) при проведении 

мероприятия (события). 

  

28 Конкурс 

рисунков и 

презентаций, 

фильмов «ЗОЖ 

моими глазами» 

Подготовка и проведение конкурса 

волонтерами среди обучающихся  5-7 

классов. Обучающиеся получают опыт 

распределения ответственности между 

членами волонтёрской организации 

(отряда, группы) при проведении 

мероприятия (события). 

  

29 Мероприятия ко 

Всемирному дню 

Здоровья 

Подготовка и проведение соревнований 

среди учащихся школы 
  

30 История 

программы ГТО. 

Подготовка сообщения и презентации о 

ГТО. Роль ГТО в современной России. 
  

Занятие 8. Я знаю! Я умею! Я научу! (4 часа, 1 час в неделю) 

31 «Ветеран живет 

рядом…» 

Участие в различных акциях, подготовке 

празднования Дня победы над 

фашистскими захватчиками 

Оказание помощи нуждающимся. 

  

32 Трудовая Акция 

«Школьный 

двор» 

Посадка цветов на клумбах школьного 

двора, уборка территории. 
  

33 Акция «Круговая 

порука Добра» 

Организация и проведение акции  

«Круговая порука добра» - сбор одежды и 

игрушек для детей с ограниченными 

возможностям и детей сирот. 

  

34 Проект «Мои 

добрые дела» 

Составление презентации и представление 

своего опыта добровольческому отряду. 

Обсуждение результатов деятельности. 

Развитие коммуникативных навыков. 

  

Занятие 9. Итоговое занятие.  (1 час, 1 час в неделю) 

35 Итоговое занятие Подготовка творческого отчета «Копилка 

добрых дел» 
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