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Pe3y/ibTaThbl 0CBOEHHSI KYypea BHEYPOUHOH eI TeJIbHOCTH

B nporecce o6ydueHust 1 BoCIUTaHKH COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HAUMMOW MOTHMBALIMM Ha COOJIIOJEHHE HOPM M NpaBWi 30pOBOro obpasa KH3HH,
KyJbTYPbl 3/I0POBbSI Y Yyualiuxcs (OPMUPYIOTCs [103HaBaTesibHble, JHYHOCTHbIE,
peryJjisTUBHbIE, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIe 1eHCTBHS:
> JTHYHOCTHLIE Pe3yNLTATE — FOTOBHOCTH U CTOCOOHOCTH YUALIMXCs K CAMOPA3BUTHIO,

c(hOPMHUPOBAHHOCTL MOTHBALIMM K YUEHMIO W TO3HAHHIO, LUEHHOCTHO-CMBICIOBbLIC
YCTAHOBKM BBINYCKHUKOB HayalbHOW LIKOJIBI, OTPaKarollie WX HHAWBHIYAJILHO-
JMYHOCTHBIE TO3MIMHM, COLMAJbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauyecTBa;
¢(hOpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOH, MPaXKIaHCKOH MICHTHYHOCTH;

» MeTanpeaMeTHbIC Pe3yJbTaThl — OCBOGHHbIE YYAILUMHCS yHUBEpCalbHble yueOnble
neiicTus (Mo3HaBaTeNnbHbIE, PEryISTHBHbIC U KOMMYHHKATHBHBIE);

> [peiMeTHBIE Pe3yJ/bTaThl — OCBOCHHBIH YUYaIIMMHUCS B XOje M3yueHust y4eOHBIX
MPeIMETOR OMBIT CrelMPHUECKON WA KaXKAOH NMpeAMEeTHON 00JIacTH JIeSITe/IbHOCTH
[0 I0JYYEHHIO HOBOTO 3HaHHA, €ro Nmpeodpa3’oBaHHIO M NPUMEHEHMIO, a TakKe
cUCTEMa OCHOBOITOJIATAIOIIMX 2JIEMEHTOB HAYUHOr0 3HAHMA, JiekKallas B OCHOBE
COBPEMEHHOM Hay4YHOHM KapTHUHBI MHUpa.

JIMMHOCTHBIMH  Pe3yJbTaTaAMH TPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH JIeSTEILHOCTH 10
CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY HAIpaBiennio « CriopreMen»  sIBIseTes (opMUpoBaHue
CHEeAYIOIIHNX YMEHHH:
> Onpedeisims 1 6bICKA3LIGANTD TIO]] PYKOBOACTBOM yHHTC/Isl CAMbIe TIPOCTLIC H obume

JUTA BeEX JIIOACH TIpaBHIa TIOBEICHHUs! [IPH COTPYIHHYECTBE (3THYECKHE HOPMBI);
> B npemnoykeHHBIX MeJaroroM CUTyauusxX oOeHNsl U COTPYAHMYECTBa, ONUpasICh Ha
oblpe sl BCEX MpOCThIC MpaBuia MOBeJIEHHUs, O0eaams 6blbop, TpU NOLIEPIKKE
JPYTUX YYaCTHUKOB IPYIIbI U [1eJ1arora, KaK nocTynnTb.
MeranpeAMETHBIMHA pe3yJbTaTaMH TPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JICSATEIbHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaBieHnio «CriopTeMEen» - SBISETCs GopmupoBaHue
CNEAYIOUIMX YHUBEPCATBHBIX Y4eOHbIX JIeHCTBUHA Yy O):

1. Pezynamuenvie YY/I:
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Onpedesssmo u popmynuposams 1eb JCATEIBHOCTH Ha YPOKE C MOMOLIBIO
YUUTEIIS.

Ipozosapusams Nociie0BATELHOCTD 1€HCTBUI HA yPOKE.

YuuTh ebicKazbieams CBOE TIpeJIosokeHue (BepcHuio) Ha OCHOBE padoTel C
WTIOCTPALIKEH, YIUTE padomams 1o MpeUI0KEHHOMY YUUTe IeM MJIaHy.
CpencTBoM (OPMHUPOBAHUS ITHX AEHCTBUH CJIYXKMT TEXHOJIOrMs [1PO0IEMHOro
Juajiora Ha sTalre U3y4UeHHust HOBOI'O MaTepualia.

VUUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTUMU YUYECHUKAMH 0@6aAnb IMOLMOHAIIbHYIO
OUEHKY JIeSITeJIbHOCTH Kilacca Ha YPOKeE.

CpenctBoM (HOPMUPOBAHMA ITHX JCHCTBHH CIYKHT TEXHOJOTHS OLCHHUBAHHS

obpaszoBaTeNbHBIX J0CTHKEHHH (Y4eOHbIX yCIEX0B).

2. Ilo3nasamenvnuvie YY/1:

T
r

Jlenats npeBapuTeNbHbIH 0TOOP HCTOUHHKOB HH(DOPMAIIHH: OPUEHMUPOSAMbL
B yueOHMKe (Ha pa3BOpPOTE, B OIVIABICHHH, B CIOBApE).

JI06bIBATH HOBbIE 3HAHHS: HAXOOUIML ONEEIMbI HA BOTIPOCH, HCIIONIBL3YS YUeOHHUK,
CBOM JKM3HEHHBIH OIBIT ¥ HHPOPMALIHIO, MOJYYCHHYIO Ha YPOKE.
[TepepabaThiBaTh MOJYYCHHYIO HH(MOPMALMUIO: de/iamb BbIBOIAbI B pe3ylbTaTe
COBMECTHOH paboThbl BCEro Kiacca.

[MpeobpaszoBbiBaTh HH(GOPMALMIO M3 OJHOH (OPMbI B JPYIylO: COCTaBIITH
pacckasbl Ha OCHOBC MPOCTEHINMX Mojesei  (NMPeAMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMATHYECKMX PUCYHKOB, CXeM); HAXOJUThL U (hOPMyYJIMpOBATE PeIlieHUe 3a1a4u
C MOMOILBI NPOCTEHIINX Mojesed (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATHHYCCKHUX
PUCYHKOB).

CpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITHX JICHCTBUH  CIIYXKUT y4ueOHblii Marcpuan u
3afanus  yueOHMKA, OpPUCHTHpOBaHIbLIE HA JIMHUH pPa3sBUTHs CPEACTBAMH

npeamMera.

3. Kommynuxamuenvie YY1

A
”

VMelne JOHECTH CBOKO MO3ULIHIO 110 APYTHX: 0(OpMIISITH CBOKO MBIC]B B yCTHOMH U

MUCbMEHHOM peyd (Ha YPOBHE 0JJHOTO MPCUTOIKEHHA HIIH HeOOJIBIIOTO TEKCTA).
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Cayuwiamos i HOHUMAMb PEYb APYTHX.
» CpeacTBoM (OPMHUPOBaHMs STHX [EHCTBHH CIYKHT TEXHOJOrHs MpodIeMHOro

anasora (nobykIalouii ¥ T0ABOIIIHHA AHAJIOT).

h

CoBMeCTHO JOTOBApHUBATLCA O IpaBHJIax 0611161-“'15! M MoBedeHHs B IIKOJIC H

cJie10BaTb M.

Y

YuuThCs BBIMOIHATE pa3jiM4Hble POJIK B rPyTine (Jnjaepa, MCHONHHTENs, KPUTHKA).

> CpejictBoM (GOPMHUPOBAHMS STHX IEHCTBHI CITY)KUT OpraHusaius paboTel B napax

M M@JIbIX Ipynnax (B NPUIIOKEHHH NPEACTABICHbI BAPHAHTHI TIPOBEACHHUS YPOKOB).
O300posumensiivle Pe3yibMamol NPOZPAMMbI G6HEYPOUHOU DeAmebHoCmu:

» 0CO3HAaHWE YYalMMHUCS HeoOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710pOBbE W BLIPAOOTKHM
(GopM MoBeAeHHS, KOTOPLIE MOMOrYT H30eXkaTh ONMACHOCTH JUIsl JKU3HU U 310POBbA, &
3HAYUT, POM3OHACT yMeHbIIeHHe MPOITYCKOB MO Npu4uHe OOJe3HN W NpOU30HIeT
YBCIMYEHHE YUCIEGHHOCTH YYalIMXCsl, [10CEILAlOMX CINOPTUBHBIC CEKIMK  H
CITOPTUBHO-03IOPOBUTENILHBIE MEPOIPHSATHS;

> coupanbHas ajanTauus JeTei, paciuupenue cgepbl 00LIeHus, IPHOOPETEHNE OlbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYIKAIOLIIUM MUPOM.

[lepBocTerneHHBIM — Pe3yNbTaTOM  peanu3allud  NpOrpamMbl BHEYPOUYHOMH
JeSTeNbHOCTH OyJeT CO3HaTelbHOe OTHOLUEHHE OOYYaroUMXCs K COOCTBEHHOMY
3/I0POBbIO BO BCEM €ro IMposiBJIEHUSIX.

B pesyibTaTe peanu3al¥ [POrpammbl  BHEYPOUHOH JICSTENLHOCTH M0
GOPMUPOBAHHIO KYNBTYPbl 310POBbS Y YHalMXCA Pa3BUBANOTCH T'PYIIIEL KAHCCTB.
OTHOLIEHHEe K camMoMmy cebe, OTHOLIeHWE K JIpyIMM JIFOAAM, OTHOLUCHHE K BELIaM,
OTHOLIEHHE K OKpy)KaiolieMy Mupy. bnaroaaps ToMmy, 4TO COJCPKAHHC JaHHOW
MpPOrpamMMbl  PacKpblBaeT ~ BCE  CTOPOHBI  3710pOBbA, oOyuvarougecss  OyayT
JeMOHCTPMPOBATH TAKME KaueCTBa JIMYHOCTH KaK: TOBAPULIECTBO, yBAKCHUC K CTAPLIHM,
nobpora,  UECTHOCTb, Tpynonto0ue,  OepeKNUBOCTb,  AMCUUMIMHHPOBAHHOCTD,

coBIIOeHHe MOPSIIKA, TIOGO3HATEEHOCTD, JII0O0Bb K MPEKPACHOMY, CTPEMICHHE OBITH

CHUJIBHLIM U JIOBKHM.



CojaepikaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

Pazoen 1. Beeoenue «Bom mot u ¢ wikone» (16 uacog)
Onpenenende  MOHATHS  «370poBbe». YTO Takoe 310poBbIA 00pa3 KuzHu?
dakTophl, YKperisiole 310poBbe. JInuHas rurueHa, 3HaueHue yTpeHHeH rMMHACTHKH
U1l OpraHu3Ma.

1 knace 4 yaca

Tema [. Jlopora k 10OpoMy 310pOBBIO.
Tema 2. 310poBbe B Mopsi/ike-criacu0o 3apsiaKe.
Tema 3. B rocrax y Mouaozsipa.

KyKOJIbHBIH CIEKTaK/Ib.

K. Uykosckuit «MoHgoasip».

Tema 4. Ipazaauk yucToThl «K Ham npuexan Mo#oabIp» (TEKYUIMH KOHTPOIIb-

npa3aHHK)

2 kaace-4 waca

Tema 1. Yro mbl 3Haem o 30K
Tema 2. 1lo ctpaHe 3/10poBeiKe
Tema 3. B rocrax y Moiijoibipa

Tema 4. S x033uH c80e20 300posbsi (mekyujuii koumpons- KBH)

Irnace — 4 uaca

Tema 1. «310poBLIi 00pa3 JKU3HU, YTO ITO?»
Tema 2. JIuunasi rurneHa
Tema 3. B roctax y Moiioneipa

Tema 4. «OQcmpos 300p08bsy _(MEKVUULL KOHMPOIb 3HAHUU - uepa)

4 knace- 4 uaca

Tema 1. «310pOBbe U 3M0POBBIHA 06pa3 xu3HM» (lyac).
Tema 2. TpaBuia TH4HOM ruruensl (|1 yac)
Tema 3. Duznueckas aKTUBHOCTB U 3/10poBbe (1 yac)

Tema 4. Kax nozname cebs (Texywuii konmpons 3uanutl —3a Kpy2noim CMOI0M)




Paszoen 2. IMumanue u 300posve (20 uacos)
OCHOBBI NPABUIIBLHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKHE HABBIKM KYJbTYPbl OBEACHHS
BO BpeMsi NpHeMa MHULIK, KyJIMHAPHbIE TPaIHLMH COBPEMEHHOCTH W MPOLLIOro. 3HAHMS
06 OCHOBHBIX BHTAMHHAX B IPOAYKTAaX MHUTAHWH; O HEOOXOIMMOCTH pasHOOOpasHO
[IUTATbCS, O IOJE3HBIX W HE OYeHb I10JIE3HBIX JUIS 3/I0POBbS MMPOJIyKTax, O IOJb3e
MPOryJIOK TOcjie e/bl, O PeXUMe [HUTAHHs, O PEKUME YIOTPEONCHUS KHUIKOCTH, O
1eJieOHBIX MCTOYHMKAX U MUHEPabHOW BOJIE.

| knace — 5 uacos

Tema 1. BurtaMuHHas Tapelka Ha KaIbii AeHb. KoHKypc pucyHKOB « BUTaMUHEI
HAIIK JIPY3bsi U MOMOLLHHKKY.

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem K vao.

Tema 3. 10.TyBum «OBomm» (KyKOIBHBIM T€ATP YMEEM JIM Mbl IPABHIILHO MUATATLCS )
Tema 4. Kak 1 ueM Mbl UTAEMCS.

Tema 5. Kpacueiil, scénmoidl, seaéubiil (Texyupuii KoHmpons 3Hanuii-6uKmopuna,)

2 Kiaace- 5 uacoe

Tema 1. [TpaBuibHOE NUTaHKE — 3aJ10T 310pOBbs MeHI0 13 Tpex OM10]1 HA BCIO KHU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nUTaHusA. ITHKET.

Tema 3. Criektakib «$ BEIOMparO Kaiy»

Tema 4. «Yro na€t HaMm Mope»

Tema 5. Ceemodhop 300p08020 numarnua (Texywut kKonmpons SHAHULI- BUKMOPUHA)

3 Kaace- 5 wacoe

Tema 1. Urpa «Cmax».
Tema 2. [lpaBunbHOE MATAHUE —3a710T (PH3HUECKOro U MCHXOJIOrHIECKOro 310pOBbit.
Tema 3. Bpentbie MUKPOObI.

Tema 4. Uto Taxoe 3/10poBas NULIA ¥ KaK e IPUIOTOBHUTb.

Tema 5 «UynecHpll cyHAYUOK» TeKkyujuii KOHmMpOLb 3HAHUL — KBH

4 Kiaacc- 5 uacos

Tema 1. Tlutanue HE0OX0AMMOE YCIIOBHE 1A KH3HH HC/I0BEKA
o



Tema 2. 310poBast MULLA U1 BCEH CEMbHU

Tema 3. Kak NUTAIUCh B CTAPOIaBHME BPEMEHA M MUTAHKWE HALLCro BpeMEHH

Tema 4. CexpeTsl 30pOBOIO NUTaHKsL. PallMOH NUTaHKs

Tema 5. «boratbipekas cuiyiukay. Tekyuyuii konmpone snanutt —KBH
Pazoen 3. Moé 300poebe ¢ moux pykax (28 uacos)

BausiHue oxpy Karomied cpeibl Ha 3/10pOBbE YEJI0BEKa, YCPCAOBAHME Tpyia M
oTAbIXa, MPO(UIAKTHKA HAPYIIEHWIl 3peHdsl W  ONOPHO-ABUIATE/IbHOIO arrapara,
HarpaBieHo Ha  (OPMMpOBaHHe [OTPeGHOCTM B 340pOBOM  00pase  IKH3HH,
opMHUpOBaHKe HPABCTBEHHBIX IIPEJICTABICHAN 1 yOeKICHUH.

1 knace (7 wacos)

Tema 1. Cobnio1aeM Mbl pexuM, OBITh 3/I0POBBIMH XOTHM.

Tema 2. CobitogaeM Mbl pexuM, ObITh 3/I0POBBIMH XOTHM.

Tema 3. Kyxonbubiii Teatp CruxoTBopeHue «Pyqein.

Tema 4. Dxckypeus «Ce30HHbIE M3MEHCHHMS 1 KaK HX TIPHHHMACT YCI0BCKY.
Tema 5. Kax o6e30macuTb CBOIO JKH3Hb.

Tema 6. Jlenb 310poBba « Mbl Gosie3Hb 11006e UM OBITH 3I0POBBIMH XOTHM)

Tema 7. B 300pogom mene 300po6oiti 0Vx (Texkyupuil KOHmpo.s sHanull - Bukmopuna)

2 kaace (7 uacos)

Tema 1. CoH W ero 3HadeHue 1715 3/10pOBbsI 4e/IOBCKA.

Tema 2. 3akanvMBaHue B JOMALIHUX YCIIOBHAX.

Tema 3. Jlenn 310poBbs «bybTe 3/10pOBBD).

Tema 4. IMMyHHTET.

Tema 5. Becena “Kak cOXPaHAThL M YKPEILIATh CBOE 310pOBbE”.
Tema 6. CniopT B )KH3HH peOEHKa.

Tema 7. Cnacaemvie 300p0ogba_(Texyujui KOHmMpOoib 3HAHULI- 3a KPV2IbIM CIOAOM)

3 kaace (7 uacos)

Tema [. Tpya u 3010pOBBE.
Tema 2. Hau Mo3r 1 ero BoJieOHble JIeHCTBUS .

Tema 3 JleHb 300pOBbs «X04y OCTaThCA 310POBbIMY.

Tema 4. Conulle, BO3AYX ¥ BOJA HALIM JYULIHE APY3bil.
8



Tema 5 .becena «Kak coXpaHsITh U YKPEIUISTh CBOE 3/I0POBLEY.
Tema 6. Dxckypeust «lIprpoaa — HCTOUHHK 3I0POBbLSI».

Tema 7.« Moé 300posse 8 moux pykax» (Texywutl KoHmponb 3HAHUU-6UKMOPUHA).

4 kaace (7 uacos)

Tema [. JlomalHsis anreyka .

Tema 2. «Mbl 3a 3/10pOBbIH 00pa3 JKH3HHY.

Tema 3. MapadoH «CKoJIbKO CTOUT TBOE 3/I0POBLE».
Tema 4.«beperu 3peHue ¢ MOJIOIY.

Tema 5. Kak n30exarb UCKPUBJIEHHS MTO3BOHOYHHKA.
Tema 6. OtabiX 111 310POBbSI.

Tema 7. Vmeem nu Mol omeeuans 3a c60é 30oposve_(Texyuuii KOHmponbL 3HAHU-

GUKMOPUHA).

Pazoen 4. A 6 wkone u ooma (36 uacos)
CouuajbHo 0a00OpsieMble HOPMbl W IpaBHJa MOBEACHMs  yqallnxcs B
006pa3zoBaTe/bHOM  YUPEXNIEHHH, THIMEHA OAEeKIbl, MpaBuja  XOpouiero  Toma,
HampasaeHo Ha (OPMHUPOBAHHE 3/I0POBBIX YCTAHOBOK W HABBIKOB OTBETCTBCHHOTO

MOBEJICHHMA, CHHKAOIHX BEPOSITHOCTD l'[pHOGU.lEHHH K BP€AHBIM IMPHBbIYKAM.

I knace (6 uacos)

Tema [. Mol BHEIITHHM BH/J1 —3aJ10T 3/I0POBBA .
Tema 2. 3peHue — 310 cuia

Tema 3 . OcaHka — 3TO KPaCHBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKH

Tema 5. 310poBbE U AOMAIIHKE 331aHHUA

Tema 6. Mol gecénvie pebsma ., Obimb 300P08bIMU_XOMUM , 6ce _00aesnu nOGEOUM.

(Texyuuii KOHMpPOLb 3HAHUL — U2Pa)

2 kaace (6 uacos)

Tema 1. 51 v MOU OJTHOKJTACCHUKM.

Tema 2. Houemy yemarom 2naza?

Temu J. Tuinena nospuno-innna, Crodios.



Tema 4 .1llanocTtu ¥ TpaBMBI.
Tema 5. «5 caxych 3a ypoku» [lepeyTomienne u yromaeHue

Tema 6. YVmuuru u ymuuyol (Texkyuguil KOHMpoab 3HAHUL-USPa).

3 kaacce (6 uacog)

Tema 1. MOH BHEUIHUN BUJ — 3aJ10T 3/10POBbSI.

Tema 2. «Jlobpopeuner.

Tema 3. Cnexraxib C. [1peobpaknckuit «Kanpuskay.
Tema 4.«becueHHBIN nap- 3peHue».

Tema 5 .I'nrueHa rnpaBuIIbHON OCAHKH.

Tema 6. « Cnacamenu , enepéd!y (Texyuuii KOHMPOIb 3HAHUL-UZPA).

4 knace (6 uacos)

Tema 1.«Mbl 310pOBBEM JOPOIKMM — COONIIOAs CBOM PEKHUMY.
Tema 2. «Knace He yauua pedsra! M 3anoMHUTE 3T0 Han0!»
Tema 3. Kykonbublii criekrakis «Crietin jienats 100poy.
Tema 4. Uro takoe apyx6a? Kak apykuth B mkose?

Tema 5. Moja ¥ WIKOJIbHbIE Oy THU.

Tema 6. [eny epems, nomexe yac. (Texyuguti KOHmpos 3HAHUU- uepa GUKIMOPUNA)

Pazoen 5. Umo6 3advtmo npo 0okmopos (16 uacos)
O6Gyuenue 310poBOMY 00pa3sy KH3HH 33 CUeT bopMHpoBaHUs YMEHHH JeJaTh
BBIOOP «ObITh 310POBHIMY.

| knace (4 waca)

Tema 1. Xouy ocmambcs 300P08bIM .
Tema 2. BKycHBIE W MOJI€3HbIE BKYCHOCTH.
Tema 3. Jlenb 310poBbs_ «Kak XOpOLIO 310pPOBBIM ObITbY.

Tema 4. « Kaxk coxpansame u_VKpPeniimb c80e€ 300posvey (Texyuuil KOHmMpPOb SHAHULI-

Kpyaablil Coa).

2 kaace (4 waca)

Tema 1. C. Ilpeobpaxerckuit « OropoiHUKI.

Tema 2. Kak sawmtutb cebs ot Gone3HH (BBICTABKA PHCYHKOB).
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Tema 3 . [lenb 310poBbst «CaMblii 310pOBbIH Ki1acey.

Tema 4. « Pazcoeop o npasuivHoM nuUmanuuy Brycubvie u nonesnsie 6xycnocmu.

(Tef{'})ltﬂllj KOHmMPO/ib 3HAHULI- ZODOC)CKOI:Z KOHKVPC ((PG?E’OGO,D 0 NPABUTLHOM NUMAHUUY).

J Kaace (4 uaca)

Tema I. Ulapae [Teppo «KpacHas warnouxa.
Tema 2. JIBUXKEHHE - 3TO XHU3Hb .
Tema 3. Jlens 310poBbs «Jlanbie, OblcTpee, BbILLIEY.

Tema 4. ((PCL?ZOSOP O HNpdeuibHOM _RUMAHUUY. BKVCHbl€ U _nojaesHbvle 6KVCHOCHU

(Texywuti KOonmpoab 3HAHUL -20POOCKOL KOHKYPC « Pazeco60p 0 npasuibHOM RUMAHULLY).

4 knace (4 uaca)

Tema 1.Y1o0 Oone3Helt He OOATLCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMATLCH.
Tema 2. Jlenn 310poBbsi_«3a 3A0pOBLIA 00pa3 KU3HMUY.
Tema 3 Kykosbubli cniekrakib [IpeobpaxeHckuit «OropoIHuKm».

Tema 4.« Pazeoeop o npasunvnom numanuuy Bryeuneie u nonesusie sxycnocmu (Texyuuii

KOHMPOLb IHAHUL- 20P00CKOU KOHKYPC « Pazeoeop 0 npaguibHOM RUMAHUUY).

Pazoen 6. A u moé onuncaiiuee oxkpyncenue (15 u.)

PasBuTHE 103HABATE/IbHBIX MPOIIECCOB, 3HAYUMbIE B3POCIIbIE, BPEAHbIE IPUBLIYKH,
HACTPOEGHUE B LUKOJNE M A0Ma; MOE HACTPOEHHE, OPUEHTHPOBAHO Ha GopMupoBaHue
MO3UTHMBHOIO OTHOLIEHHMA K camMoMy cebe, noTpeOHOCTH B  CaMOpPA3BHTHH,
CTUMYJIMPOBAHME K CAMOBOCITUTAHHIO.

I kinace (3 uaca)

Tema 1.Moé nactpoenue. [Nepenait yiabiOKy no kpyry. BeictaBka pucynikon «Moé
HACTPOCHUEY.
Tema 2. Bpenusie U noJie3HbIE TPHBBIYKH.

Tema 3.5 6 ¢ cnacamenu nowen (Texyvuuil KOHMPOIL SHAHUL- PONE6aAs uepa).

2 kaacce (4 waca)

Tema 1. Mup 3MOUMA U 4yBCTB.
Tema 2. BpeHble IPUBbBIYKH.

Tema 3. «BecHsHKay.
Tl



Tema 4. B mupe unmepecnoeo. (Tekywui koumpons suanui- _Hayuno —npakmuyeckas

KoHpepenyust)

3 kiaace (4 waca)

Tema . Mup MOUX yBIEYEHHUH
Tema 2. Bpenble PUBBIYKA U UX MPOQHUIAKTHKA
Tema 3. J1oOpo nyulue , YeM 3710, 3aBUCTh, KaAHOCTb.

Kykonsubiii ciekraib A.C.ITymkun «Ckaska o ppibake 1 ppiOKe»

Tema 4.B mupe unmepecrozo. (Texywuil konmpone snanuil - Hayuno —npakmuyecxai

KOHbepeHyus).

4 riacc (4 uaca)

Tema 1.PazMeIIneHue 0 U3HEHHOM OIIBITE.
Tema 2.BpejiHble MPUBBIYKH U UX NPOQHUIAKTHKA.
Tema 3.111kona u MO€ HacTpoeHue.

Tema 4.B mupe unmepecnozo. (Tekyuguil KOHMPONb 3HAHUL- UMO208AA QUAZHOCMUKA)

Pazoen 7. «Bom u cmaiu mot na 200 e3pociaeiny (16 uacos)
[Mepsas noBpaueOHas MOMOLLb B JICTHUI MePHOJ, OMACHOCTH JIETHETO MEepHO/A.

1 knace (4 vaca)

Tema . OnacHocTH JieToM (IIPOCMOTP BHJIEO (puiibMma).

Tema 2. Tlepsas jloBpauecOHas MOMOLb.

Tema 3. Bpemnbie u nonestpie pacTenns. Kykouprpiii eatp: Pycckas HaposiHas Ckaska
«Penkar.

Tema 4. Yemy mol nayuuaucsy 3a 200. (Hmo2obiti KOHMpPoIls HanUll- QUAZHOCIMUKA).

2 kaacce (4 waca)

Tema [. 51 n ONIACHOCTD.

Tema 2. YeM ¥ KaK MOIKHO OTpaBuThesl. Kykoubhblii ciekTaiib A.Konobosa «Kpacuseie
rpHOBI».

Tema 3.TlepBas moMoLIb MPHU OTPABICHHH.

Tema 4. Hawu yenexu u 00Cmudicetusl. (HUmozogeill _ KOHMpPOLb 3HAHULL- QUaAcHOCUKA).

3 knace (4 waca)
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Tema 1. 51 1 onnaCHOCTb.
Tema 2. JlecHast anTeka Ha ci1y:k0e yenoBeka
Tema 3. Virpa «He 3Has Opojy, He CyHcst B BOJLY»

Tema 4. Yemy mol Hayuuwiucy u_ye2o docmuenu. (Hmozoewiil kKoumpoio SHAH U -

OUASHOCMUKA).

4 knace (4 waca)

Tema 1. 51 v OIACHOCTb.
Tema 2. Urpa «Moi ropusoHT?.
Tema 3. T'opno peet uiar 310pOBbS.

Tema 4. «Vmeeme nu 6bl 6ecmi 300po8ulil 0Opaz ywcuznuy. (Hmocosolil KoHmposo

suanuii- Huaenocemurka. Cocmagienue KHU2u 300P08bs).

3auaTus TpoBOaSTCS B ydeOHOM KabuHeTe, 3aKpelJICHHOM 3a KJIacCoM,
NPUBETCTBYETCSA MPOBEJEHHE 3aHsTHH B  CHEUMAIbHO  000pY10BAHHOM yuyeOHOM
kaGunere. Kypc MoKeT BecTM Kak KIACCHBIH PYKOBOJMTENb, Tak W JHOOOH Apyroi

YYUTEJIb Ha4aJIbHBIX KJ1dCCOB.

(popmel IpoBeIeHHs 3AHATHS TeMaTHKa
H BH/IbI ACHTE/ILHOCTH

HIPbI M1 Becénpie pebsita, OBITH 3T0OPOBBIMH XOTHM,
Bce Oone3Hu modeanM
«51 6 B cnacareny MmoLes
«OCTpOB 3JI0POBLI»
«CocrostHue 9KONOTHKM M €€ BIHsAHME HA
OpraHu3M 4eJI0BeKay

dece/ibl [Tosie3nbie n BPEAHBIC TPO/IYKTbI
["UrueHa npaBHILHON OCAHKH
«JloOpopeune»
Mo# BHEHIHHH BH/L — 3QJI0T 310POBbA
Kak nuraaucek B crapo/lapliue ppeMena H
MUTAHKUE HALIErO BpEeMEeHH
Moya 1 wKolbHble Oy aHH
Kak 3alUTHTBCA OT MPOCTY/Abl U I'PHILIIA

TECThl U AHKETHPOBAHHUE ‘Yemy MbI HAYUHIIKCD 3a 101 «IIpaBuiIbHO JIK Bbl
‘ | TIHTAETECh?»
Yemy Mbl HaY4HJIMCH U HErO JIOCTHIVIH «Yr1o MBI
3HACM O 3,ﬂ0p013b€))
«YMeeTe JIM BBl BECTH 3/I0POBbLi 00pa3 K13HI»
«Mou oTHOMEHHS K 0/IHOKJTACCHUKAMY
«YMEETE 7T BbI BECTH 3/10pOBbIH 00pas Ku3Hu»

13



KpPYTJIbIE CTOJIbI

IIKOJIbHBIE KOH(pepeHIHH

[IPOCMOTP TEMATHUYECKHUX BHHCO(IJHJIIJMOB

«KaK coxpausiTh U YKPEIUIATL CBOE 3/I0POBLEY
Mup MOHX yBJIEUECHMIA

B mupe uHTepecHoro

«Kak coxpaHuTb U YKPENHUTD 3PCHHUCY
«bbICTpOE pazBUTHE NAMATHY
«YHenosek»

«MBIIIIIEHHE U MBI»

Knemesoii snuedanuar

Bpenupie u nose3nbie pacTeHHsL.

IKCKYPCHH

JIHY 3JI0POBBS, CHHOPTHBHBIE MEPOTTPHSITHS

«Ce30HHbBIC U3MEHEHHMS M KaK HX [npuHHUMAcCT
YCJIOBCK»
((ﬂpl/{p()ﬂﬂ — HCTOYHHK 3JIOPOBBAY

«Y TPUPO/Ibl HET IUIOXO0H MOro/b)

«Jlanbiue, OpICTPEE, BLIILC)
«XO0uy OCTaThCs 3/10POBBIMY

. «3a 3/10poBRbIH 00pa3 KUIHKUY

KOHKYPCHI PHCYHKOB, IJ1aKkaToB, MHHH-

COUMHEHMH, BBINTYCK IasetT, JIMCTOBOK

B 310poBOM Tese 3/I0POBLIii JIyX

«Mo¢€ HacTpoCHHEY

Bpe/inble U [10JIC3HbIC PACTCHHSL.

Boicraska pucynkor «Kakue uyBcTBa BLI3BAJIA
MY3BIKa»

'« TpoayKThl U1 3710POBLSI»

«M bl 3a 3710pOBbIii 00pa3 KH3HU»
«Her kypenuio!»

Beimyck minakaTor «l1poayKThl juist 310pOBbs»

pelIeHUe CUTYAITHOHHBIX 3a/1a4

TeaTpaIM30BAHHbBIC IPEACTABICHHS, KYKOIbHBIH
TeaTp

yuacTHe B FOPOICKHX KOHKypcax «Pasrosop o
[IPABHJILIIOM MTHTAHHH»

KynbTypa nuranus.

OTHKET.

Jlecunast anTexa Ha ciyxOe YeroBexa
Bpemnpie NpUBLIYKH

Kykosnphbiii tearp CTuxorpoperue «Pyucti
Kykonbubiit crickraiinb K. YyKOBCKHI
«MOH/101BIP»

Crnexraxis C. [Tpeobpaxenciuit «Kampuska»
CrexTtakap «Crnewmu jenars 100po»

«Pa3roBop 0 NpaBHJIbHOM [IATAHHKY
«BKyCHBIE U 11OJIE3HBIC BKYCHOCTHY
«Xneb BceMy rojoBa»
«Yrto gaér HaM Mope»

[MomoGHasi peanu3allds Kypca BHEYPOUYHOH JESTEIbHOCTH 10  CIOPTHBHO-

03JI0POBHTEILHOMY ~ HAlpPaBICHHUIO

«CriopTcMeH»

COOTBETCTBYCT BO3pacTHBIM

0cOGEHHOCTSIM ~ 00yHaloIMXCsl, crocobeTByer  (HOpMHPOBAHHMIO JTUYHOH  KYJbTYPBI

3110POBbS YHAIMXCS YEPE3 OPraHU3aLuIo 30poBbecOEpEralonX NpakThK.
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TemaTuyeckoe IVIAHHPOBAaHHE

1 kaacc

KanennapHbie
CPOKH

No
n./m.

HaumeHoBanue pasaesioB U 1em

KolnyecTBo 4acos

Bceero

} Teopus { [lpakTuka

Dopma KoHTpoJIs

1 yerBepTh (9 Hacos)

Pazoen 1. «Bom mbi u 6
HIKOJ1E»,.

4 1

CEHTADPD

Jlopora k nobpomy
3JI0POBBIO

urpa

S8

3JI0pOBbLE B MOPsIJIKE-
criacu0o 3apsake

Hrpa

B rocrax y Moiijioeipa
MYJIBTHUIBEM

K. Uykosekwuii
«MOHI0BIP?

[Tpaszanuk unctorel «K Ham
npuexan Moiioanip»

Hpa3JIHHuK

Paszoen 2. lHumanue u
300po6be

OKTSOPDL

Burtamunnas rapeika Ha
KaxabIi 1eHb. KOoHKYpC
pUCYHKOB «Butamumb
HalIM JPY3bs |
MTOMOIILHUKH»

KyneTypa nutanus
[lpurnanaem K 4aio

urpa

1O. TyBuM «OBowm»
(KYKOJIBHBIH TCaTp YMEeM
JIH MBI TIPABHIIEHO
MMUTATLCS)

Kak 1 yeMm MBI nuTaeMcs

KpacHblii, #KENTHINA,
3eIEHBIH

BUKTOPHHA

2 yerBe

Th (8 uacon)

Pazoen 3. Moé 300posee 6
MOUX PJ’K(IX

7 .

Hoabpo

10

CobumroacM MBI PEIKHM ,
OBITH 3/10POBLIMH XOTHM

11

[Tone3nble U Bpe/HbIE
MPOJYKTEL.

nexalpb

12

KyKobHBIH TEaTp
CruxorBopenue «Pyueékn

13

Dkekypens «Ce3onHble
H3MEHEHHsl U KaK HX
[IPUHUMACT YEIOBCK

IKCKYPCHs

14

Kak 0be30macHTsL CBOIO
JKH3HD

urpa

15

JIeHb 3/10POBES

COPEBHOBANHS
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«Mp1 Gos1e31b HOGE MM -
OLITL 3JIOPOBLIMH XOTHM»

16

B 3s10poBom tene
30POBBIH JIyX

BHKTOpPHHA

Pazoen 4. A ¢ wikone u
ooma

17

Mot BHEeWHUI BUJT —3aJ10T
310POBLS

3 yerne

Th (9 uacos)

SIHBAph

18
19

3penne — 910 cuila

OcaHka — 910 KpaCcHBO

3apsunkh

20

Becéble nepemenku

yTpaKHCHHs

(eBpans

21

3/10poBbE U JIOMALIHHE
3a1aHHs

22

Mel Becénble pebsita, ObITL
3JI0POBLIMH XOTHM, BCE
Dostesnn nmobeaum

HUrpa- Bukropuna

" Pazoen 5. Ymoo 3aoeime

HPo QOKMOpPos

23

“Xouy ocraTnes
3/I0PORBIM”,

Mapt

24

BKYCII!;IG H TTOJIC3HBIC
BKYCHOCTH

HMrpa «lonesnprii
CYMEPMapPKET»

25

[leHb 3/10pOBbsI
«Kak xopouio
3JIOPOBBIM OBITh»

Wrpa - scradera

26

«Kak coxpanars u
YKPEIISITh CBOE 3/I0POBHEN

KpYLJIbIA CTOJ

4 yergpe

Th (7 uacon)

Paszoen 6. X umoé
OnudCcatiee oKpydicen e

3

anpenb

27

Moé nacrpoenue [lepenaii
YIBIOKY IO KpyTYy.
Beictaska pucynkos «Moé
HACTPOEHHE

BricTaBka pHCYHKOB

28

Bpennbic 1 nonesHeic
IPUBBIYKH

HACHDL BCIKJIMBOCTH

29

«51 O B criacaTenu nowesy

Ponesas urpa

Pazoen 7. «Bom u cmanu
Mbl H@ 200 63pocaeiy

30

OnacHOCTH JIeTOM

llepsas nospauedbnas
[10OMOLLb

urpa

32

Bpeanblie 1 rosie3Helie
pacrenus. KykoJLHbIiH
Teatp: Pycckas napoanas
ckaszka «Penkay

33

Llemy MBI HaYYHJIUCH 3a I'o/.

JAHArHOCTHKA

Hroro:

33

15

18

16




2 KJace

Kanennapnbie Ne HaumenoBanue pa3nienios u tem Konnuectso wacon Mopma
CPOKH n./m. KOHTpOJIA
Bceero | Teopust ] ITpakTHka
1 verBepTh (9 yacos)
Pazoen 1. «Bom mbi u ¢ 4 1 2
HIKOJ1eN,
CeHTAOPL | YUto Mel 3HaeM 0 300K 1 urpa
" [To cTpane 3nopogeii-ke ] urpa
3 B rocrax y Moiiiosipa 1
4 51 X03s1MH CBOCI'O 3/10pOBbL ] KBH
Pazoen 2. Humanue u 5 3 2
300poebe
- [IpaBuibHOE nuTanue — 1
3aJ10T 3/10pOBbsi MeH1o u3
Tpex 010 Ha BCIO HKU3HD.
OKTHOPh 6 Kynbrypa nutanus. DTHKeT. 1 BHKTOPHHA
7 Crexrakib «51 BbiOMparo 1
Kay»
8 «Yro naér nam Mope» ]
9 Caerodop 310poBoro 1 BHKTOPHHA
MU TaHKS
2 uerBepTh (8 wacos)
Pasoen 3. Moé 300pocue 6 7 4 3
MOUX PYKAX
HOSIOPL 10 CoH ¥ ero 3HaycHUE JUTIs 1
3JI0POBbs YEJIOBEKA
11 3akaJMBaHUE B JIOMAIIHHX 1
YCITOBHSIX
12 LeHb 3/10poBbsl 1
«byabTe 3110pOBb)
Aekadpb i3 UmmynuTer 1 urpa
14 becena «Kak coxpansithb u 1
YKPEILISTh CBOE 3/I0POBbEY.
15 CropT B H3HH peOd&Hka. 1
16 CriaracMmbi¢ 3/10pOBbsi 1 KPYTJIbIH CTOJI
Pasoen 4. H 6 wikone u 6 4 2
ooma
17 S1 m MOM OJTHOKITACCHUKH 1
3 yerseprsh (9 uacos)
SIHBAP 18 [Touemy ycrart rnaza? I
19 ['urueHa no3BOHOYHHKA. 1 3apsiKa
Ckoauno3s
20 [1lanocTH 1 TpaBMeI 1
hespasn 21 «51 caxcycn 3a ypoKH» 1
[lepeyromnenue u
YTOMJICHHE
22 YMHHKH H YMHHIIBI ] KBH
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Pazoen 5. Umoé zabeime
npo 0OKmMopoe

23

C. Ilpeobpakenckuii
«OropoiHHKH»

Mapt

24

Kak 3aimutures cebs ot
OoJie3nu (BLICTaBKA
PHCYHKOB)

KPYTJIBIA CTO

25

ﬂeHb 340POBbA

«Camblii 310pOBBIH K1ace»

COPEBHOBAHHSI

26

«Pas3rosop 0 npaBuabHOM
IATAaHUW» BKYCHBIE 1
MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

rOpOJICKOi
KOHKYpC

4 uerseprp (7 yacos)

Pazoen 6. A u moé
Oauncaituiee oKpysicenue

anpelib

&l

Mup sMoO1Hii U YyBCTB.

28

Bpeausie npusbruku

i)

«BecHsinkay

Hrpa

30

B Mupe unrepecnoro

HITK

Paszoen 7. «Bom u cmanu
Mbl Ha 200 63pociieity

Mai

31

Sl u onacHOCTE.

32

YeM B Kak MOKHO
OTpaBUTLCH. KyKOJIbHBIH
crekrak/ib A.Kojo0osa
«Kpacuprie rpubnin

CIICKTAaKJIL

33

[lepsast momomm npu
OTpABJICHHHU

34

Hamm yenexu u
HOCTHIKCHHA

JHArdoCcTuKa

Hroro:

34

17

17

18




3 Kiace

Kaaennapubie
cpokn

n./m.

Haunmenosanue pas3aesios
H TeM

Koanuecrso wacos

Beero l Teopus [ IlpakTnka

Mopma
KOHTPOJIsI

1 verBepTsn (9

YaACOB)

Pazoen 1. Beeoenue «Bom
Mbl U 6 LHKOJEe),

4 1 2

ceHTHdpL

«3110poBbIi 00pa3 #KHU3HH,
410 9107

Hrpa

(3]

Jlvwunas ruruena

IpaBuiIa

B rocrax y Moiijjoapipa

«OCTPOB 3JI0POBLS»

Wrpa

Pazoen 2. Ilumanue u
300posbe

OKTﬂﬁpb“ .

Hrpa «Cmax»

[IpaBunpHOe nuTanue —
3a70r (HU3MYECKOro U
HCHXOJIOI'HYCCKOI'O
3JI0POBbs

TeCcT

Bpeanbie MUKpOOBI

YT1o Takoe 310poBas MUILa
H Kak eé ITPHTOTOBHUTL

«UynecHbli CyHAYUOK»

KBH

2 yerBepTh (8

4acoB)

Pazoen 3. Moé 300poenve ¢
MOUX PYKaAX

7 4 3

Hostbpob

10

Tpya u 3noposbe

11

[am Mo3r u ero
BOJIIIEDHBIE JIEACTBIY

12

JleHb 3J10pOBbLA
«Xouy 0cTarbes
3JIOPOBBIM»

aekabpeb

13

CollHle, BO3JYX H BOJA
HalllH JIYHLIKC APpY3biA,

copennoBanue

becena “Kak coxpausits u
YKPeriSaTh CBOE 3/10pOBbe’ .

NPC3CHTAIMA

15

Dkekypeus «llpupona —
MCTOYHHK 3/I0POBbs

16

«Mo€ 310poBLE B MOHX
pyKax»

BHKTOpPHHA

Pazoen 4. H ¢ wikone u
ooma

17

Mol BHEUIHHI BH —3aJ10T
3JI0POBbS

3 uersepTh (10 uacon)
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SIHBAPDb

18

«JloOpopeuuen

19

Crnekrakib C.
ITpeobpakHcKmii
«Kanpuska»

20

«becuennslii 1ap- 3pennen.

¢pespann

['mruena npaBunsHoM
OCaHKH

22

«Cracarenu, Bepén!»

BHKTOPHHHA

Pasoen 6. YUmoo 3adoeimo
npo 00KmMopos

23

Mapasb Teppo «Kpachas
LIano4Ka

24

JIBMiKeHHe ITO KHU3HB

maprt

25

HeHb 310poBbLS

«/lanibiue, OplcTpee, Bble) |

26

«PasroBop o npaBuaLHOM
IMUTaHUW» BKyCHBIE 1
10JIC3HBIE BKYCHOCTH

KOHKYPC

Paszoen 7. A u moé
Oaudcaiimee oKpyJcenue

27

Mup mMoux yBiedeHuit

4 uereeprs (7 wacon)

anpeJn

28

BpeHbie NpUBBIYKH W UX
HpoHIIAKTHKA

29

Jlobpo nyuiue, €em 310,
3aBUCTh, KaHOCTh.
KyKOJIbHBIIT clieKTakIL
A.CIlymkun «Ckaska o
pbibaxe H pbIOKE»

30

B MHUPE HHTEPCECHOTO.

HITK

Pazoen 8. «Bom u cmanu
Mbl Ha 200 63pocien»

s

S v onacHOCTL.

Maii

(8]
] et

Jlecnas anteka Ha cnyxbe
yesonexa

WUrpa «He 3uas 6pony, He
Cy#Hcsl B BOLY»

KBH

34

Yemy MBI HAYYHJIUCH
Hero JOCTHTIH

JIMArHOCTHKA

Hroro:

34

16

18

20




4 knace

Kanennapupie
CPOKH

/.

HaumenoBanue paizaenon
U TeM

KoJumn4ecrso uacon

Beero iTcopnﬂ [Mpakruka

Dopma
KOHTPOJISt

1 yerBepTh (9 wacon)

Pazoen 1. «Bom mor u ¢
HWiKoJie».

4 1 3

CEHTHOPD

«3]10pOBBE U 310POBLIH
obpas xn3unn

urpa

[TpaBuia 1MYHON rUIHEHBI

[paBHJia

Dusznueckas akTHBHOCTL H
3/I0POBbE

Kaxk nosuars ceds

3a Kpyribm
CTOJIOM

Pazoen 2. lNumanue u
300po6be

IIuTanue HeoOXxoMMOE
YCJIOBHE JJIsl JKU3HU
4eJI0BeKa

ORTSIOpL

3/10poBast Iu1a a1 Beei
CCMbH

urpa

Kax nmuraiucs B
C'l"dp(),LLaBHHe BPQMGHH H
MMUTAHHE HALIErO BPEMEHH

Cexperbl 310pOBOIo
nuradust. Panuon nuranus

«boraTeipexas CHITyIIKay

KBH

2 uerBepTn (8 uacos)

Pazoen 3. Moé 300posse ¢
MOUX PYKaAX

7 4 3

HOSIOPB

10

JlomanHss anreuxa

11

«MpI 3a 3510poBKIIT 06paz
IKHIHIY

12

Mapadon «CKonbko cTOUT
TBOC 3I0POBLEN

aexadpn

13

«beperu 3penue ¢
MOJIOJLY ».

urpa

14

Kax uz0exarn
l/lCKplfl BJICHHUA
[03BOHOYHHKA

3apajKa

15

OT,LILIX A1 340pOBbi

16

VYMeeM JTH MBI 0TBEUATD 34
CBOE 310pOBLE

BHKTOpHHa

Pazoen 4. H ¢ wrxoine u
ooma

17

«MBI 3/10pPOBBEM JIOPOKHM
— co0uro1ast CBOM pexkum»

3 uerseprn (10 vacoB)

21




HHBAPb 18 | «Kuace ve ynuua pebsrta 1
W 3anomuuTs 9510 Hajto!»
19 | KyKoJIbHBIH CHIEKTAKIIb 1
«Crnemn aenatb 100po»
20 | Yro Taxoe npyxda? Kak 1
JPYKHUTD B IIKOJIe?
despainb 21 | Mona v mkonbHbIe Oy1HH
22 | Jleny Bpems, 1oTexe yac. 1 urpa -
BHUKTOPHHA
Pazoen 5. Ymoo zaoeims 4 1 3
PO OOKNOpos
23 Y1006 OonesHell He DosThCH, 1
HA/10 CIIOPTOM 3aHUMAThCH
24 JleHb 3/10pOBbs 1 COPEBHOBAHMS
«3a 3/10poBbli 00pa3
AHKH3IHH.
mMapTt 25 KykonbHbli cricKkTak/b 1 OT3bIB
[IpeoOpaxkeHcKHi
«OropoiHUKN»
26 «Pasrosop 0 npaBuiIbHOM 1 npasu/a
nuTaHuu» BKYCHBIC 1
T0JIC3HbIC BKYCHOCTH
Al Pasmpnuienne o 1
JKM3HEHHOM OIIBITE
28 Bpenubie NpUBRBIYKH M UX 1
npouiIaKTHKa
4 yerseprb (7 wacos)
anpeiib 29 [lkosia u Mo€ HacTpoeHune 1
30 B mupe unrtepectoro. HITK
Pasoen 7. «Bom u cmanu 4 2 2
Mbl H{ 200 63POCICi»
31 51 1 onacHoCTk. 1
32 Wrpa «Moit ropu3oHT» 1 urpa
maii 33 ["opno peer ¢uar 310poBbs 1
34 «YMeeTe JIH Bbl BECTH 1 JIHarHOCTHKA
3/0POBEIT 00pa3 JKU3HU»
Hroro: 34 16 18
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