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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану универсального профиля СОО 

(для обучающихся, начавших освоение ФОП СОО  

с 1 сентября 2026 года) 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через курсы по выбору обучающихся, предлагаемые ОО. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В школе реализуется форма образования ‒ самообразование. В образовательном 

процессе используются дистанционные образовательные технологии. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 ЧПОУ «СРШ (колледж) Анны Муратовой» реализует третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей.  

В 10-11-х классах реализуются модули по видам спорта «Плавание», «Бадминтон» и 

«Дзюдо» (1 час в неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами 

По результатам изучения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 10 классе учебный процесс в ЧПОУ «СРШ (колледж) Анны Муратовой» 

осуществляется по учебному плану универсального профиля и индивидуальным учебным 

планам. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 
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Формы промежуточной аттестации (универсальный профиль) 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей** 

Формы промежуточной аттестации 

 10 класс 

Литература  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Русский язык  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

 Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 

 Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Итоговая контрольная работа по четырем видам речевой 

деятельности (аудирование, говорение, чтение, письмо) 

История  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Обществознание   Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Информатика  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

География  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Физика  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Химия  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Биология   Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

  
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  Контрольная работа 

ОБЗР  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Физическая культура   Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Общая физическая 

подготовка 

 Мониторинг индивидуальных достижений обучающихся 

Индивидуальный 

проект  

 Итоговый проект (защита) 

Основы налоговой 

грамотности 

 Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей 

Формы промежуточной аттестации 

11 класс 

Литература  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Русский язык  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

 Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 

 Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Итоговая контрольная работа по четырем видам речевой 

деятельности (аудирование, говорение, чтение, письмо) 

История  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Обществознание   Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Информатика  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

География  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 
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Физика  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Химия  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

 Контрольная работа 

Биология  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

ОБЗР  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Физическая культура  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Экономика  Проверка с использованием электронных систем 

тестирования, обеспечивающих персонифицированный учёт 

учебных достижений обучающихся 

Общая физическая 

подготовка 

 Мониторинг индивидуальных достижений обучающихся 

Основы налоговой 

грамотности 

 Проверка с использованием электронных систем тестирования, 

обеспечивающих персонифицированный учёт учебных 

достижений обучающихся 
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Учебный план универсального профиля 

Срок реализации 2026 – 2028 г. 

 

Недельный учебный план (5-ти дневная неделя)  

(для обучающихся, начавших освоение ФОП ООО  

с 1 сентября 2026 года) 

 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

Всего  10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа; 

У 4 4 8 

 геометрия; У 3 3 6 

 вероятность и статистика Б 1 1  2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект 1 ‒ 1 

Итого: 32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 5 

Общая физическая подготовка 1 1 2 

Основы налоговой грамотности 1 1 2 

Экономика ‒ 1 1 
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Итого в неделю 34 34 68 

Всего за два года обучения                                                                                                  2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Профориентация «Россия – мои горизонты»  1 1 2 

«Россия – моя история» 1 1 2 

Итого 4 4 8 
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Годовой учебный план (5-ти дневная неделя) 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

Всего  10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранный язык (английский) Б 102 102 204 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа; 

У 136 136 272 

 геометрия; У 102 102 204 

 вероятность и статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 68 

Физическая культура Б 68 68 136 

Индивидуальный проект   34 ‒ 34 

Итого: 1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 5 

Общая физическая подготовка 34 34 68 

Основы налоговой грамотности 34 34 68 

Экономика ‒   34   34 

Итого в неделю 68 102   170 

Всего за два года обучения                                                                                                  2312 
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Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 68 

Функциональная грамотность 34 34 68 

Профориентация «Россия – мои горизонты»  34 34 68 

«Россия – моя история» 34 34 68 

Итого 136 136 272 

 

 


