


Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся основного общего образования организуется в 

соответствии с требованиями следующих нормативных правовых документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам‒образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с 

изменениями и дополнениями); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

 иных нормативных правовых актов Российской Федерации, регулирующих 

организацию образовательной деятельности и внеурочной деятельности 

обучающихся основного общего образования. 

При реализации отдельных направлений внеурочной деятельности учитываются 

актуальные методические рекомендации и методические материалы Министерства 

просвещения Российской Федерации.  

При организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» учитываются 

положения письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», а также актуальные методические 

материалы по реализации данного цикла занятий. 

При организации профориентационной работы в рамках внеурочной деятельности 

учитываются методические рекомендации Министерства просвещения Российской 

Федерации по реализации Единой модели профориентации обучающихся, а также 

актуальные материалы федерального проекта «Билет в будущее» и курса внеурочных 

занятий «Россия ‒ мои горизонты».  

При реализации регионального компонента воспитательной работы учитываются 

исторические, культурные, природные и социально-экономические особенности Омской 

области и города Омска. 



Содержание регионального компонента направлено на формирование у 

обучающихся чувства любви к малой родине, уважения к истории и культурному наследию 

Омского региона, традициям и достижениям его жителей.  

В рамках регионального компонента проводятся классные часы, тематические 

беседы, краеведческие и исследовательские проекты, посвященные истории, культуре, 

природе, достопримечательностям и выдающимся землякам Омской области.  

Содержание регионального компонента реализуется во взаимосвязи с гражданско-

патриотическим, экологическим, профориентационным и другими направлениями 

воспитательной работы с учетом актуальных нормативных и методических документов 

Омской области.  

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим 

объем, состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения.  

Формы внеурочной деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной 

деятельности, и часы, выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной 

деятельности. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

обучающихся информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 
- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. 

 



Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции  

личностных качеств; 

-  сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

 

 

Метапредметные: 

-  освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Результат внеурочной деятельности – итог участия школьника в деятельности 

(получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, опыта самостоятельного 

действия). 

Первый уровень результатов ‒ приобретение школьником социальных знаний, 

первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в 

защищенной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

В ЧПОУ «СРШ (колледж) Анны Муратовой» реализуется семейная форма 

образования. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 
- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 



- кружки, 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
В школе внеурочная деятельность реализуется в 5–9 классах в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Принципы внеурочной деятельности: 

 включение обучающихся в активную деятельность; 

 доступность; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 
сложному). 

 
Объем внеурочной деятельности: 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год ‒ не более 350 часов. 

Часы внеурочной деятельности могут использоваться на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 

и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

В школе внеурочная деятельность организуется в 5-9 классах по 

направлениям развития личности: 

1. духовно- нравственное; 

2. общеинтеллектуальное; 

3. общекультурное; 
4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания обучающихся. Направлено на духовно-

нравственное развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок и 

национальных ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся, 

подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися 

нового знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к 

организации познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - 

формирование целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу 

познания. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 



чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к 

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также 

вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрена обязательная часть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на профориентационные занятия в рамках Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся («Билет в будущее», «Россия — мои 

горизонты»); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

«Функциональная грамотность»;  

а также часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1 час в неделю – на занятия общей физической подготовки;  

1 час в неделю – на внеурочную деятельность по общеинтеллектуальной 

направленности «Эколята»;  
Главная цель занятий ‒ развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине ‒ России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Данные направления и формы работы направлены на воспитание нравственно-

эстетических и коммуникативных навыков, оказывают влияние на повышение 

умственной активности, на физическое развитие, формируют навыки общения, 

умение делать выбор и принимать ответственные решения, умение использовать 

полученные знания в нестандартных ситуациях, работать с различными 

источниками информации, планировать и проектировать собственную 

деятельность. 

Представленные в учебном плане занятия внеурочной деятельности 

организуются как со всем классом, так и группами по выбору обучающихся. 

Ожидаемыми результатами внеурочной деятельности являются повышение 

качества образования школьников, создание максимально благоприятных условий 

для раскрытия личностного потенциала обучающихся, повышение уровня 

саморазвития и самообразования. 



План внеурочной деятельности частного профессионального 

образовательного учреждения «Сибирская региональная школа 

(колледж) Анны Муратовой» на уровне основного общего образования 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/Количество 

часов в неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной  

направленности 

Разговоры о 

важном 

Тематические 

классные часы 
1 1 1 1 1 5 

Формирование 

функциональной 
грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

профориентацион

-ной 

направленности 

Профориентация 

«Билет в 

будущее» 

Кружок 1 - - - - 1 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок - 1 1 1 1 4 

Итого: 3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная 

деятельность 

спортивно-

оздоровительной 

направленности  

«Общая 

физическая 

подготовка» 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность по 

общеинтеллектуаль 

ной направленности 

«Эколята» Социальные 

активности 
1 1 1 1 1 5 

Итого: 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 5 5 5 5 5 25 

 


